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Graella planificacio: calendari de sessions, continguts, tasca ...

TASCA FINAL

Descripcié:

L’objectiu és posar en practica els coneixements i metodologies treballades durant el seminari
mitjancant el disseny i la implementacié d’una activitat o joc innovador per al DMAF (Dia Mundial
de I’ Activitat Fisica — 6 abril) o al DEFC (Dia de I’Educacio Fisica al Carrer — 16 d’abril). Es tracta
de crear una proposta que fomenti la inclusid, l'activitat fisica i els habits saludables, adaptada a la
realitat del vostre centre.

Evidencies que ha d’incloure:

¢ Planificaci6: Descripcio detallada de 1'activitat (objectius, desenvolupament, adaptacions i
metodologia).

e Evidéncies practiques: Un recull d'imatges (fotos) o videos curts que demostrin la posada en
marxa de l'activitat amb ['alumnat.

e Reflexié/Avaluacié: Una breu valoracio sobre el resultat de 1'experiéncia utilitzant, si s'escau, la
rubrica d'avaluacio facilitada durant les sessions.

Data limit presentacio al formador:
(Recomanable maxim 15 dies després darrera sessid)

Sessio Dia Contingut i actuacions
(17:30 — 20h)
Presentacio i Mapa de reptes: Sessio d'obertura per establir les bases del
Dimarts seminari 1 la xarxa de col-laboracid. Crearem un "Mapa de reptes" comu
1 17/11/2026 | per identificar les dificultats principals en la gestio del PCEE a la comarca.

Capsules d'experiéncia: Espai dedicat a l'intercanvi de bones practiques
Dimarts entre centres. Els docents compartiran éxits i metodologies que han
2 15/12/2026 | funcionat a les seves aules, afavorint I'aprenentatge entre iguals.

Esport innovador: Sessio practica centrada en l'exploracid d'esports
Dimarts alternatius. Es treballara la integraci6 de recursos tecnologics per millorar
3 19/01/2027 | l'experiencia educativa i la motivacié de I'alumnat.
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Speed-mentoring: Dinamica agil de resolucié de problemes on els

Dimarts coordinadors es donaran suport mutu per superar obstacles concrets.
4 16/02/2027 | L'objectiu és trobar solucions col-lectives i estratégies aplicables al dia a
dia.

Plenari final i DEFC: Sessio de cloenda per posar en comu les

Dimarts conclusions i dissenyar col-lectivament una proposta d'activitat inclusiva
5 16/03/2027 | per al DMAF o DEFC. Es concretaran els darrers detalls abans de la
implementacio final.

Sessio en claustre Acords sense formador extern que es prenen en claustre i son els que
consten a la graella ACORDS
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