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TASCA FINAL 
Descripció: 
L’objectiu és posar en pràctica els coneixements i metodologies treballades durant el seminari 
mitjançant el disseny i la implementació d’una activitat o joc innovador per al 
de l’Activitat Física – 6 abril) o al 
de crear una proposta que fomenti la inclusió, l'activitat física i els hàbits saludables, adaptada a la 
realitat del vostre centre. 
 
Evidències que ha d’incloure:  

  Planificació: Descripció detallada de l'activitat (objectius, desenvolupament, adaptacions i 
metodologia). 

  Evidències pràctiques: Un recull d'imatges (fotos) o vídeos curts que demostrin la posada en 
marxa de l'activitat amb l'alumnat.

  Reflexió/Avaluació: Una breu valoració sobre el resultat de l'experiència utilitzant, si s'escau, la 
rúbrica d'avaluació facilitada durant les sessions.

 
Data límit presentació al formador:
(Recomanable màxim 15 dies després darrera sessió)
 

 
Sessió 

 

 
Dia 

(17:30 – 20h) 
Contingut

 
 
1 
 

 
Dimarts 
17/11/2026 

Presentació i Mapa de reptes:
seminari i la xarxa de col·laboració. Crearem un "Mapa de reptes" comú 
per identificar les dificultats principals en la gestió del PCEE a la comarca.

 
 
2 
 
 

 
Dimarts 
15/12/2026 

Càpsules d'experiència:
entre centres. Els docents compartiran èxits i metodologies que han 
funcionat a les seves aules, afavorint l'aprenentatge entre iguals.

 
 
3 
 
 

 
Dimarts 
19/01/2027 

Esport innovador:
alternatius. Es treballarà la integració de recursos tecnològics per millorar 
l'experiència educativa i la motivació de l'alumnat.
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L’objectiu és posar en pràctica els coneixements i metodologies treballades durant el seminari 
mitjançant el disseny i la implementació d’una activitat o joc innovador per al 

6 abril) o al DEFC (Dia de l’Educació Física al Carrer 
de crear una proposta que fomenti la inclusió, l'activitat física i els hàbits saludables, adaptada a la 

Descripció detallada de l'activitat (objectius, desenvolupament, adaptacions i 

Un recull d'imatges (fotos) o vídeos curts que demostrin la posada en 
marxa de l'activitat amb l'alumnat. 

u valoració sobre el resultat de l'experiència utilitzant, si s'escau, la 
rúbrica d'avaluació facilitada durant les sessions. 

Data límit presentació al formador: 
(Recomanable màxim 15 dies després darrera sessió) 

 
Contingut i actuacions 

Presentació i Mapa de reptes: Sessió d'obertura per establir les bases del 
seminari i la xarxa de col·laboració. Crearem un "Mapa de reptes" comú 
per identificar les dificultats principals en la gestió del PCEE a la comarca.

Càpsules d'experiència: Espai dedicat a l'intercanvi de bones pràctiques 
entre centres. Els docents compartiran èxits i metodologies que han 
funcionat a les seves aules, afavorint l'aprenentatge entre iguals.

Esport innovador: Sessió pràctica centrada en l'exploració d'esports 
alternatius. Es treballarà la integració de recursos tecnològics per millorar 
l'experiència educativa i la motivació de l'alumnat. 

anoia@xtec.cat                               https://serveiseducatius.xtec.cat/anoia/ 

Graella planificació: calendari de sessions, continguts, tasca ... 

L’objectiu és posar en pràctica els coneixements i metodologies treballades durant el seminari 
mitjançant el disseny i la implementació d’una activitat o joc innovador per al DMAF (Dia Mundial 

 – 16 d’abril). Es tracta 
de crear una proposta que fomenti la inclusió, l'activitat física i els hàbits saludables, adaptada a la 

Descripció detallada de l'activitat (objectius, desenvolupament, adaptacions i 

Un recull d'imatges (fotos) o vídeos curts que demostrin la posada en 

u valoració sobre el resultat de l'experiència utilitzant, si s'escau, la 

Sessió d'obertura per establir les bases del 
seminari i la xarxa de col·laboració. Crearem un "Mapa de reptes" comú 
per identificar les dificultats principals en la gestió del PCEE a la comarca. 

Espai dedicat a l'intercanvi de bones pràctiques 
entre centres. Els docents compartiran èxits i metodologies que han 
funcionat a les seves aules, afavorint l'aprenentatge entre iguals. 

Sessió pràctica centrada en l'exploració d'esports 
alternatius. Es treballarà la integració de recursos tecnològics per millorar 
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4 
 
 

 
Dimarts 
16/02/2027 

Speed-
coordinadors es donaran suport mutu per superar obstacles concrets. 
L'objectiu és trobar solucions col·lectives i estratègies aplicables al dia a 
dia. 

 
 
5 

 
Dimarts 
16/03/2027 

Plenari final i DEFC:
conclusions i dissenyar col·lectivament una proposta d
per al DMAF o DEFC
implementació final.

  Sessió en claustre Acords sense formador extern 
consten a la graella ACORDS
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-mentoring: Dinàmica àgil de resolució de problemes on els 
coordinadors es donaran suport mutu per superar obstacles concrets. 
L'objectiu és trobar solucions col·lectives i estratègies aplicables al dia a 

Plenari final i DEFC: Sessió de cloenda per posar en comú les 
conclusions i dissenyar col·lectivament una proposta d
per al DMAF o DEFC. Es concretaran els darrers detalls abans de la 
implementació final. 

Acords sense formador extern que es prenen en claustre i són els que 
consten a la graella ACORDS 

anoia@xtec.cat                               https://serveiseducatius.xtec.cat/anoia/ 

Dinàmica àgil de resolució de problemes on els 
coordinadors es donaran suport mutu per superar obstacles concrets. 
L'objectiu és trobar solucions col·lectives i estratègies aplicables al dia a 

Sessió de cloenda per posar en comú les 
conclusions i dissenyar col·lectivament una proposta d'activitat inclusiva 

. Es concretaran els darrers detalls abans de la 

que es prenen en claustre i són els que 


